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Przedmowa

Kiedy ostatni raz rozmawiates ze swoim wspdétmatzonkiem, rodzing lub
bliskimi o koncu zycia?

Cho¢ jest to temat, z ktérym wiekszos¢ ludzi czuje sie niekomfortowo,
wazne jest, aby kazdy rozwazyt, jakie decyzje nalezy podjgc¢ i jakie
zyczenia chciatby, zeby zostaty spetnione w przypadku swojego odejscia.

Dostarczenie rodzinie lub bliskim tych informacji w okresie traumy lub
zatoby moze zmniejszy¢ ciezar, zapewniajgc jednoczesnie, ze twoje

zyczenia sg realizowane.

W imieniu Council on the Ageing (WA) mam przyjemnos¢ przedstawi¢ Przewodnik Goodbye Guide,
ktéry zostat zaprojektowany jako pomocne narzedzie do planowania i gromadzenia waznych
dokumentow i informacji, a co najwazniejsze, zapewnienia, ze wykonawca testamentu lub bliscy
bedg w stanie zlokalizowac je w odpowiednim czasie.

Przewodnik moze by¢ uzywany przez kazdego, a nawet moze stuzyé jako wstep do rozmowy.

Mam nadzieje, ze Goodbye Guide, dostepny zaréwno w wersji papierowej, jak i online, okaze sie dla
ciebie wartosciowy.

Christine Allen
Dyrektor Generalny, Council on the Ageing (WA)
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Wstep

Czy kiedykolwiek bytes odpowiedzialny za sprawy kogos, kto
zmart? Jesli tak, to wiesz az za dobrze, o ile fatwiej jest, lub bytoby
fatwiej, gdyby ta osoba zostawita bardzo jasne instrukcje
dotyczace lokalizacji waznych dokumentow i wskazéwek, jak sie
do nich dosta¢, zwtaszcza jesli byty dostepne jedynie w formie
elektronicznej. Uporzgdkowanie swoich spraw zapewnia spokdj
ducha dla wszystkich zainteresowanych i znacznie zmniejsza
naktad pracy dla tych, ktorzy pozostali.

Co wtasciwie oznacza ,,uporzagdkowanie swoich spraw"? Céz, po
prostu oznacza to upewnienie sie, ze wiesz, gdzie sg wszystkie
twoje wazne dokumenty, a najlepiej umieszczenie ich w jednym
bezpiecznym miejscu i dokonanie uzgodnien, aby zajg¢ sie wszelkimi niedokoriczonymi planami
dotyczacymi twojego zycia, w tym finansami i twoimi zyczeniami.

W zasadzie polega to na upewnieniu sie, ze odpowiednie osoby znajg twoje plany i wiedzg, gdzie
mozna znalez¢ wszystko i wszelkie wazne informacje, ktére utatwig zycie twoim bliskim, gdy nie
bedzie cie przy nich, by im o tym powiedzie¢. Upewnij sie, ze kilka zaufanych oséb wie, gdzie
mozna znalez¢ spisane przez ciebie instrukcje i gdzie znajdujg sie wazne dokumenty.

Przygotuj specjalne pudetko, szafke na dokumenty, sejf lub jakie$ centralne miejsce do
przechowywania waznych dokumentow. Jest to réwniez przydatne w przypadku pozaru lub
innego zagrozenia, poniewaz mozna je ,ztapaci uciekac".

Innym sposobem, w jaki mozesz pomadc tym, ktdrzy bedg zajmowac sie twoimi sprawami, jest
coroczne porzadkowanie (badz bezwzgledny!), aby upewnié sie, ze twoje wazne pamiatki nie
skoriczg na wysypisku. Przekaz warto$ciowe przedmioty organizacjom charytatywnym, klubom i
swoim bliskim. Umies¢ wazne przedmioty (zdjecia, medale, historia rodziny) w wyraznie
oznaczonych pudetkach i regularnie czysé te szope!

Wiekszosc¢ ludzi martwi sie o kwestie prywatnosci i poufnosci w odniesieniu do takich szczegétow
jak hasta, piny i nazwy uzytkownikdw. Musisz dotaczyc¢ te informacje, jesli sg istotne (np. dane
bankowosci internetowej), dlatego wazne jest, aby$ znalazt bezpieczne miejsce do
przechowywania tego Przewodnika. Alternatywnie mozna umiesci¢ te wszystkie wrazliwe
informacje w bezpiecznym miejscu okreslonym w Przewodniku.

Poniewaz cztonkowie rodziny mogg czuc sie niekomfortowo w zwigzku z inicjowaniem rozmoéw
na temat konca zycia, dobrze zebys ty byt do tego przygotowany. Niektdére zagajenia rozmowy
moga by¢:

e Musze myslec¢ o przysztosci. Czy pomozesz mi?

e Myslatem o tym, co sie stato, i uSwiadomitomito

e Mimo, ze teraz jest mi dobrze, to martwie sie, ze i chce by¢ przygotowany.

e Rozmawiatem z moim lekarzem i on poprosit mnie o przemyslenie kilku spraw.
Wreszcie, co jest wazne, pogddz sie ze wszystkimi. Powiedz to, co chcesz im powiedzie¢ na dtugo

przed zakonczeniem swojego zycia. Pozostaw kochajgce i pozytywne wspomnienia dla swoich
bliskich, aby cie tak zapamietali.

Chris Jeffery
Gtéwny specjalista ds. polityki, Council on the Ageing (WA)
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TWOJA DOKUMENTACIA

Posiadanie wszystkich swoich dokumentow zaktualizowanych i w jednym
miejscu oraz poinformowanie kogos o ich lokalizacji utatwi sprawe, jesli
cztonek rodziny lub zaufany przyjaciel bedzie musiat pomoc ci w sprawach

finansowych i prawnych.

Dokumenty wymienione w tej broszurze majg charakter wytgcznie orientacyjny, a niektére
z wymienionych dokumentéw mogga nie mie¢ zastosowania w twoim przypadku. Mogg
istniec¢ inne, niewymienione dokumenty, ktére sg unikalne dla ciebie i twojej sytuacji, ktore
rowniez chciatbys$ dofgczyé.

Dla wielu 0séb sporzadzenie testamentu stanowi ich ,papierkowg robote". Rownie wazne
jest jednak to, aby pozostawic¢ bardzo jasne i dostepne wskazdwki dotyczgce wszystkich
aspektow swojego zycia, a nie tylko ostatecznych zyczen.
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LISTY KONTROLNE

DOWOD TOZSAMOSCI Tak | Nie | Lokalizacja informaciji

Akt urodzenia

Akt matzenstwa lub rozwodu

Zaswiadczenie o obywatelstwie

Aktualny lub wygasty paszport

Dokument tozsamosci ze zdjeciem
wydany przez rzad krajowy lub stanowy

Karta potwierdzajgca wiek ze zdjeciem
lub podpisem wydana przez rzad stanowy

Akt prawny zmiany nazwiska lub akt
notarialny (Deed Poll)
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SZCZEGOLY DOTYCZACE ZDROWIA

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Medicare + lekarze

Dentysta, lekarz itp.

Prywatny Fundusz Zdrowotny + numer
cztonkowski

Oddawanie organow

Wsparcie domowe

Preferencje dotyczace opieki nad
osobami starszymi

Plan opieki wstepnej (ACP)

REJESTRACJE POJAZDOW + PRAWA
JAZDY

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Samochdd/samochody

tédzi/todzie

Przyczepa kempingowa

Prawo jazdy
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ZWIERZETA DOMOWE

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Wiasnos¢ zwierzagt domowych +
instrukcje pielegnacji

Upewnij sie, ze twoje zwierze/zwierzeta znajda
dobry dom. Osoba opiekujgca sie twoim
zwierzeciem bedzie potrzebowata szczegdtowych
informacji na temat opieki nad nimi, w tym
instrukcji dotyczgcych karmienia, harmonogramu
przyjmowania lekéw, wymagan dotyczgcych
¢wiczen i pielegnacji, nazwiska lekarza
weterynarii itp.

INFORMACIJE SPOtLECZNE

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Informacje biblioteczne

Klub/y sportowy/e

Grupa lub grupy rekreacyjne/spoteczne

Stowarzyszenia zawodowe
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DOKUMENTY PRAWNE

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Twaj testament

Testament to dokument prawny, ktory wyraza twoje
zyczenia dotyczace majgtku po twojej sSmierci.
Ustuga Will Bank Service jest bezptatna dla osob
sktadajgcych wtasne testamenty, jednakze osoby
sktadajgce testamenty w imieniu innych oséb
zostang obcigzone opfatg w wysokosci $195,00.

www.publictrustee.wa.gov.au

Decyzja dotyczaca opieki zdrowotnej w
przysztosci

Decyzja dotyczgca opieki zdrowotnej w przysztosci
(Advance Health Directive, AHD) jest dokumentem
prawnym, ktory umozliwia podjecie decyzji o
leczeniu, ktére chciatbys lub nie chciatbys otrzymag,
gdybys kiedykolwiek zachorowat lub doznat obrazen
i byt niezdolny do wyrazenia swoich zyczen.

www.health.wa.gov.au

Trwate petnomocnictwo (Enduring Power
of Attorney)

Trwate petnomocnictwo jest umowg prawna,
ktora umozliwia danej osobie wyznaczenie
zaufanej osoby/osdb do podejmowania decyzji
finansowych i/lub majgtkowych w jej imieniu. W
przypadku dziatan dotyczacych nieruchomosci,
dokumenty statego petnomocnictwa muszg by¢
ztozone i zarejestrowane w biurze ksigg
wieczystych Landgate (Register of Titles).

www.publicadvocate.wa.gov.au

Trwate petnomocnictwo do spraw opieki
(Enduring Power of Guardianship)

State petnomocnictwo do spraw opieki jest
dokumentem prawnym, ktéry upowaznia
wybrang przez ciebie osobe do podejmowania w
twoim imieniu waznych decyzji dotyczacych
zycia osobistego, stylu zycia i leczenia, jesli
kiedykolwiek  staniesz sie niezdolny do
podejmowania takich decyzji samodzielnie.

www.publicadvocate.wa.gov.au
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DOKUMENTY FINANSOWE

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Szczegoty dotyczace renty i/lub funduszu
emerytalnego

Swiadczenia (np. dodatki specjalne)

Centrelink / Sprawy Kombatantéw

Ptatnosci zagraniczne

Beneficjenci funduszy emerytalnych

Aby upewnic¢ sie, ze masz odpowiednie ustalenia
dotyczagce nominacji beneficjenta dla swoich
pieniedzy z funduszy emerytalnych:

= Sprawdz, czy twéj fundusz emerytalny oferuje
rozwigzania dotyczgce beneficjentow, ktore sg
odpowiednie w twojej sytuacji

=  Sprawdz, czy osoby, ktére nominujesz, s3

uprawnione

= Jedli planujesz wyznaczyé swojego osobistego
przedstawiciela prawnego, upewnijsie, ze twdj
testament jest aktualny

= Wypetnij i podpisz formularz nominagji
beneficjenta/ow i wyslij go do swojego funduszu

Jesli twoje nominacje tracg waznos¢, sprawdz je i
odndw je przed terminem wygasniecia.
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SPRAWY FINANSOWE

Tak

Nie

Lokalizacja informac;ji

Dane bankowe (w tym dostep online)

Dane dotyczace karty kredytowe;j

Szczegoty MyGOV

Nazwisko i dane kontaktowe ksiegowego

Informacje o pracodawcy

Polecenia zaptaty

Sporzadzenie listy polecen zapfaty uchroni twdj
majatek przed niepotrzebnym ptaceniem
rachunkow.

Akty wtasnosci, tytuty wiasnosci i
dokumenty najmu

Nalezg do nich tytut prawny do domu i ziemi. Jesli
nieruchomos¢ jest obcigzona hipoteka, oryginalny
tytut witasnosci bedzie w posiadaniu instytucji
udzielajacej kredytu hipotecznego. Dokumenty
najmu bedy zawieraty szczegdty dotyczace
wynajmowanej przez ciebie nieruchomosci.

Hipoteka i wszelkie inne pozyczki

Dotgcz dane instytucji udzielajgcej kredytu
hipotecznego/pozyczki oraz kopie dokumentacji
umowy kredytowej.

Szczegoty dotyczgce inwestycji +
dokumentacja

Stanowig one dowdd twojego uprawnienia do
dywidend finansowych, np. udziatow lub akgji.

Ewidencja podatkowa + numer akt
podatkowych

Zachowaj kopie swojego ostatniego zeznania
podatkowego.

Informacje dotyczace rachunkow
uzytecznosci publicznej gospodarstwa
domowego

Zawierajg dane dotyczgce telefonu,
elektrycznosci, gazu itp.

Przedptacone pogrzeby lub informacje o
miejscu pamieci

Wszelkie ustalenia dotyczace pogrzebu,
pochdéwku lub miejsca pamieci, w szczegdlnosci
wszelkie umowy przedptacone z dostawcg ustug
pogrzebowych lub cmentarzem.
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AKTYWA CYFROWE Tak | Nie Lokalizacja informac;ji

Konta w mediach spotecznosciowych

Email, Facebook, Instagram, Twitter itp.

Sprzedaz detaliczna online i systemy
ptatnosci

eBay, Amazon, itp.

Pozycje cyfrowe

Filmy, gry, eBooki itp.

Telekomunikacja + abonamenty

Telefon, komorka, Internet, ustugi streamingowe itp.

PRZEDMIOTY SPECJALNE LUB ZAPISY | Tak | Nie Lokalizacja informacji

Dokumenty rodzinne, informacje o przodkach,
zdjecia i listy itp.

ZAPEWNIJ BEZPIECZENSTWO SWOICH INFORMACII

Wybierz bezpieczny sposdb przechowywania dokumentow.
Powiadom zaufane osoby o tym, gdzie znajduje sie twdj Przewodnik Goodbye Guide.

Zaplanuj aktualizacje swoich informacji w przysztosci.
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PRZYGOTOWANIE DO POGRZEBU

Istnieje szereg mozliwosci przygotowania sie do pogrzebu. Trzy (3) z najczesciej spotykanych
to: przedptaty, obligacje lub ubezpieczenie. Produkty te zostaty stworzone, aby ci zapewnic
pewng kontrole nad organizacjg i wydatkami zwigzanymi z pogrzebem, chroni¢ rodzine przed
niespodziewanymi problemami finansowymi i zapewnic ci spokdj przy pozegnaniu.

Przedptacone pogrzeby, czyli plany ptatnosci z gory, sg czescig szeregu produktéw oferowanych
przez firmy i przedsiebiorstwa pogrzebowe. Planujesz, umawiasz sie i ptacisz wczes$niej za swoj
pogrzeb przez wybranego przedsiebiorce pogrzebowego, wedtug aktualnych cen.

W zaleznosci od twoich zyczen, koszty pogrzebu mogg obejmowac optaty za przedsiebiorce
pogrzebowego, transport, trumne lub proces kremacji, akty zgonu i zezwolenia, pochdéwek i
ustalenia. Ostateczna kwota moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od firmy, wiec konieczne
jest rozejrzenie sie za najlepszg ofertg. W ramach przedptaty za pogrzeb mozna pokry¢ czesé
lub wszystkie wydatki w catosci, wptaci¢ depozyt lub sptaca¢ w regularnych ratach.

Obecnie w Australii Zachodniej przedsiebiorcy pogrzebowi sq zobowigzani do przekazania
pieniedzy do menedzera inwestycji np. firmy ubezpieczeniowej, powiernika publicznego,
towarzystwa wzajemnej asekuracji. Pienigdze mogq byc¢ wyptacone dopiero po odbyciu sie
pogrzebu. Umowa pogrzebowa musi rowniez obejmowac to, co sie stanie, jesli organizator
pogrzebu zamknie dziatalnosc¢ przed odbyciem sie pogrzebu.

Obligacje pogrzebowe zapewniajg rachunek inwestycyjny i wyptate w odpowiednim
momencie na pokrycie kosztéw pogrzebu. Po dokonaniu wstepnej wptaty, dokonujesz
regularnych wptat w czasie i zwiekszasz kwote, ktdrg zaoszczedzites na pogrzeb z zarobionymi
odsetkami. Nie mozna wycofaé pieniedzy wczesniej, a ich ostateczna kwota moze by¢
przeznaczona tylko na pogrzeb. Obligacje pogrzebowe s3g oferowane przez zaktady
pogrzebowe, towarzystwa wzajemnej asekuracji oraz ubezpieczycieli zyciowych i pozwalajg na
wybér zaktadu pogrzebowego.

Ubezpieczenie pogrzebowe polega na wykupieniu polisy i optacaniu biezgcej sktadki na pokrycie
niektorych wydatkdw w momencie pogrzebu. Ubezpieczenie zapewnia natychmiastowe
pokrycie i ptatnos$¢ ryczattowa. Jednakze majg zastosowanie zastrzezenia w zaleznosci od
dtugosci okresu, w ktorym bytes objety ubezpieczeniem. Podobnie jak w przypadku innych
produktéw ubezpieczeniowych, kwota, ktérg ptacisz, moze z czasem wzrosngé, a w przypadku
zaprzestania pfatnosci nie otrzymujesz zwrotu pieniedzy. Jesli rozwazasz ubezpieczenie, pomysl
o tym, ile mozesz w koncu zaptacié, a takze o swoich przysztych dochodach i sktadkach.

Jesli myslisz o przygotowaniu do pogrzebu pod wzgledem finansowym, mozesz réowniez
rozwazy¢ zatozenie lokaty terminowej lub wysoko oprocentowanego konta
oszczednosSciowego oddzielonego od codziennego konta bankowego, lub dostep do swojego
funduszu emerytalnego. Pamietaj, aby powiedzie¢ o tym rodzinie i zostawi¢ instrukcje, aby
mogli wykorzystac twoje oszczednosci zgodnie z twojg wolg. Ponizej znajduje sie ogdlna lista
kontrolna, ktéra pomoze ci zaplanowacd i podjg¢ swiadomg decyzje o pogrzebie.
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LISTA KONTROLNA

TEMAT TAK | NIE UWAGI

Sprawdz, czy masz juz pokrycie pogrzebowe
w ramach pfatnosci z tytutu zatoby,
funduszu emerytalnego, ubezpieczenia
zdrowotnego lub ubezpieczenia weteranéw.

Jesli wybierasz produkt pogrzebowy,
rozejrzyj sie za roznymi ofertami i pokryciem.

Kiedy zdecydujesz sie na produkt, upewnij
sie, ze rozumiesz jego szczegoty lub
oswiadczenie o ujawnieniu produktu i masz
mozliwos¢ zadawania pytan.

Otrzymaj wczesniej wyszczegolnienie
wszystkich kosztow, optat i naleznosci.

Omoéw dodatkowe optaty i naleznosci, w
tym optaty administracyjne, anulowanie,
zwroty i transfery.

Mianuj organizatora pogrzebu i ustal co
zrobi¢, jesli bedzie on niedostepny.

Sprawdz, czy istnieje okres wycofania sie z
umowy i wykorzystaj go, aby ponownie
oceni¢ swoje zadowolenie z produktu i
podjetej decyzji.

Porozmawiaj z zaufang osobg, planistg
finansowym lub pracownikiem spotecznym
o swojej decyzji.

Omow swoje ustalenia z rodzing i
przyjaciétmi i porozmawiaj o tym, co chcesz,
aby sie stato.
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POMOCNE LINKI

Opis Link

Ochrona

konsumenta i 1300 304 054

listy kontrolne https://www.commerce.wa.gov.au/publications/prepaid-
dotyczace funerals-checklists

pogrzebu

Moneysmart

Optacanie pogrzebu

dla ludnosci https://moneysmart.gov.au/indigenous/paying-for-funerals

rdzennej i oséb z
Wysp Ciesniny
Torresa

Department of
Veterans Affairs https://www.dva.gov.au/financial-support/income-

Obligacje support/what-changes-your-payments/your-business-or-
pogrzebowe i plany investmentS/funeral
przedptacone
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KATALOG ZASOBOW - INDEKS

DOKUMENTY PRAWNE

¢ Rzecznik Publiczny Australii Zachodniej

+» Departament Zdrowia rzgdu WA

¢ WA Public Trustee

++ Palliative Care WA (Opieka Paliatywna WA)

SPRAWY PRAWNE

‘0

% Older People’s Rights Service (OPRS) - Northern Suburbs Community Legal Centre
+*» Seniors Rights Advocacy Service (oddziat Legal-Aid)
+* Subiaco Justice Centre Inc.

+* Community Legal Centres WA

INFORMACJE DLA OSOB ZE SRODOWISK ZROZNICOWANYCH KULTUROWO |
JEZYKOWO

+* OMI Office of Multi-Cultural Interests - Stuzba Ttumaczen Ustnych i Pisemnych (TIS)

JESLI CHCESZ UZYSKAC INFORMACJE NA TEMAT ZNECANIA SIE NAD OSOBAMI
STARSZYMI

+*» Older People’s Rights Service (OPRS) - Northern Suburbs Community Legal Centre
+ Advocare
+» Ttumaczenie na jezyk aborygenski (naduzycia wobec osdb starszych)

¢ Telefon zaufania dla osdb starszych Advocare

WSPARCIE DLA STARSZYCH OSOB LGBTI

+* LGBTI Rights in Ageing Inc. (GRAI)
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KATALOG ZASOBOW

DOKUMENTY PRAWNE

Rzecznik Publiczny Australii Zachodniej 1300 858 455

Biuro Rzecznika Publicznego (OPA) dziata na rzecz promowania i ochrony praw cztowieka ponad
65 000 dorostych oséb w Australii Zachodniej z niepetnosprawnoscig w podejmowaniu decyzji. Ta
strona internetowa zawiera informacje, ktére majg pomédc rodzinom, przyjaciotom, opiekunom,
pracownikom stuzby zdrowia, prawnikom, osobom $wiadczacym ustugi w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej oraz osobom swiadczgcym ustugi w zakresie zakwaterowania, w zaspokojeniu
potrzeb osdb dorostych z niepetnosprawnoscig decyzyjna.

Email opa@justice.wa.gov.au
Strona internetowa www.publicadvocate.wa.gov.au
Departament Zdrowia rzagdu WA 08 9222 4222

WA Health to publiczny system opieki zdrowotnej w Australii Zachodniej. Stan obejmujacy ponad
2,5 miliona kilometréw kwadratowych, jest najwiekszym obszarem na Swiecie objetym jedng
organizacjg stuzby zdrowia.

Koncentruje sie ona na zapewnieniu mieszkaricom Australii Zachodniej bezpiecznej, wysokiej
jakosci i dostepnej opieki zdrowotnej, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Ze szczegbélnym uwzglednieniem profilaktyki, organizacja ta pracuje nad zapewnieniem
kontynuacji wysokiej jakosci opieki obejmujgcej promocje zdrowia, wczesng interwencje i opieke
podstawowag, poprzez diagnoze, leczenie, rehabilitacje i opieke paliatywna.

Strona internetowa www.health.wa.gov.au

WA Public Trustee 1300 746 116

Powiernik Publiczny (Public Trustee) oferuje dla spotecznosci WA niezalezne, profesjonalne ustugi
powiernicze i ustugi zarzgdzania aktywami. Obejmujg one sporzgdzanie testamentéw i trwatych
petnomocnictw, zarzgdzanie majgtkiem zmartych, wsparcie wykonawcy, administracje finansowg
i ustugi zarzagdzania powiernictwem.

Email public.trustee@justice.wa.gov.au
Strona internetowa www.publictrustee.wa.gov.au
Palliative Care WA (Opieka Paliatywna WA) 1300 551 704

Palliative Care WA dziata na rzecz spotecznosci oraz w sektorze opieki paliatywnej, opieki nad
osobami starszymi i ustug spotecznych, by zapewni¢ dostep do wysokiej jakosci ustug opieki
paliatywnej wszystkim mieszkaricom Australii Zachodniej. Podnosi swiadomos¢ spotecznosci WA
oraz zapewnia informacje i wsparcie w trzech gtéwnych obszarach: planowanie opieki z
wyprzedzeniem - omawianie i dokumentowanie swoich przysztych zyczen dotyczgcych opieki
zdrowotnej; opieka paliatywna - podejscie do opieki, ktére wspiera osoby zyjgce z nieuleczalng
chorobg lub stanem, a takze osoby umierajgce, zatoba i strata.

Strona internetowa https://palliativecarewa.asn.au/
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SPRAWY PRAWNE
Mirrabooka:
Older People’s Rights Service (OPRS) 08 9440 1663
Northern Suburbs Community Legal Centre Joondalup:
08 9301 4413

Organizacje majg w swoim zespole starszego prawnika i pielegniarke-doradce medycznego.
Ustuga jest finansowana przez Department of Communities i zapewnia porady prawne,
informacje i wsparcie dla oséb starszych zagrozonych lub doswiadczajgcych znecania w
Metropolitalnym Perth i miescie Mandurah.

Email info@nsclegal.org.au

Strona internetowa nsclegal.org.au

Seniors Rights Advocacy Service (oddziat Legal-Aid) 1300 650 579

The Seniors Rights and Advocacy Service jest specjalistyczng ustugg doradztwa i pomocy
prawnej zlokalizowang w dziale prawa cywilnego w Legal Aid WA. Pomagamy starszym
mieszkarnicom Australii Zachodniej w ochronie ich praw i zapobieganiu naduzyciom wobec
0s6b starszych.

https://www.legalaid.wa.gov.au/sites/default/files/inline-
files/Video-Fact-Sheet-SRAS.pdf

Strona internetowa

Subiaco Justice Centre Inc. 08 6500 0227

Subiaco Justice Centre zapewnia porady prawne i reprezentacje dla oséb w niekorzystnej
sytuacji.

Strona internetowa www.subiaco.legal

Community Legal Centres WA 08 9221 9322

Community Legal Centres (CLC) to organizacje pozarzagdowe nienastawione na zysk, ktére
Swiadczg ustugi prawne i socjalne dla oséb w potrzebie. CLC ma 28 spotecznych osrodkéw
prawnych, ktdére znajdujg sie w catej metropolii, regionie i odlegtych terenach Australii
Zachodniej.

Strona internetowa https://www.communitylegalwa.org.au/

Aboriginal Legal Service of WA 08 9265 6666

Aboriginal Legal Service of WA zapewnia kompleksowe ustugi prawne i wsparcie dla
Aborygendw i 0séb z Wysp Ciesniny Torresa w WA.

Strona internetowa https://www.als.org.au/
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INFORMACIJE DLA OSOB ZE SRODOWISK ZROZNICOWANYCH KULTUROWO | JEZYKOWO

08 6551 8700
OMI Office of Multi-Cultural Interests Bezptatne potaczenie: 1800 620
511 (dzwoniacy z kraju)

Strona internetowa www.omi.wa.gov.au

Jesli trudno ci sie porozumieé¢ po angielsku, WA Interpreter Card informuje urzedy
panstwowe, ze potrzebujesz ttumacza i w jakim jezyku.

Po Ustugi Ttumaczy (TIS) 131450

Strona internetowa www.omi.wa.gov.au/Languages/Pages/Translatinglnterpreting.aspx

Osoby z zaburzeniami mowy lub stuchu mogg skontaktowaé sie z OMI za posrednictwem
National Relay Service.
National Relay Service (OMI) Bezptatne potaczenie: 1800 555 677

JESLI CHCESZ UZYSKAC INFORMACJE NA TEMAT ZNECANIA SIE NAD OSOBAMI
STARSZYMI

1300 724 679
08 9479 7566
Bezptatne potaczenie: 1800 655 566
(dzwonigcy z kraju)
Advocare swiadczy ustugi rzecznictwa w przypadkach znecania sie nad osobami starszymi.
Ustugi sg bezptatne, poufne i kierowane przez ciebie. Jesli postugujesz sie jezykiem innym
niz angielski, pomoc bedzie udzielana przez Translating and Interpreting Service (TIS).

Advocare

. . Bezptatny serwis ttumaczen
Email rights@advocare.org.au 1300 575 847

Strona internetowa www.advocare.org.au tisnational.gov.au

Aboriginal Language Interpreting Service (naduzycia
wobec osdb starszych)

Advocare zaleca, aby w celu uzyskania dostepu do ustug ttumacza jezyka aborygenskiego w
zakresie znecania sie nad osobami starszymi zadzwonié do Aboriginal Interpreting WA (AIWA).

1800 330 331

Strona internetowa https://aiwaac.org.au/

WSPARCIE DLA STARSZYCH OSOB LGBTI

Dostepne TYLKO
online

Misjg GRAI jest reagowanie na potrzeby i integracja przy jednoczesnym promowaniu i
wspieraniu jakosci zycia oséb starszych o réznej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej. GRAI
ma na swojej stronie internetowej informacje, ktére zapewniajg starszym osobom LGBTI pewne
przydatne zasoby, ktére pomogg w codziennych wyzwaniach.

LGBTI Rights in Ageing Inc. (GRAI)

https://www.facebook.com/

GRAl.org/

Email info@grai.org.au Facebook

Strona internetowa grai.org.au/grai-covid-19-response
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PRZYKtAD WYPEENIONYCH POZYCIJI LISTY

KONTROLNEJ

DOWOD TOZSAMOSCI Tak | Nie Lokalizacja informacji
. Bank Westpac St Georges Terrace
Akt urodzenia X
Perth WA - skrytka depozytowa
SZCZEGOLY DOTYCZACE ZDROWIA Tak | Nie Lokalizacja informacji
Medicare + pracownicy stuzby X Ksigzka adresowa - szafka nocna
zdrowia
REJESTRACJE POJAZDOW + PRAWA Tak | Nie Lokalizacja informacji
JAZDY
Samochdéd/samochody X Gorna szuflada - gabinet (biurko)
ZWIERZETA DOMOWE Tak | Nie Lokalizacja informacji
Witasnosc zwierzat domowych + X Szafka na akta w gabinecie
instrukcje pielegnaciji
INFORMACIJE SPOLECZNE Tak | Nie Lokalizacja informacji
Informacje biblioteczne X Kuchnia - dolna szuflada
DOKUMENTY PRAWNE Tak | Nie Lokalizacja informacji
B Bank Westpac St Georges Terrace
Twoj testament X
Perth WA
SPRAWY FINANSOWE Tak | Nie Lokalizacja informacji
Dane bankowe (w tym dostep online) | X Szafka na akta w gabinecie
AKTYWA CYFROWE Tak | Nie Lokalizacja informacji
Konta w mediach spotecznos$ciowych X Dolna szuflada - gabinet (biurko)
PRZEDMIOTY SPECJALNE LUB ZAPISY | Tak | Nie Lokalizacja informacji
Dokumenty rodzinne X Szafka na akta w gabinecie
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TWOJE WAZNE KONTAKTY

Dane kontaktu

Numer kontaktowy
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Na temat Council on the Ageing w Australii Zachodniej

Council on the Ageing (WA) Inc. [COTA (WA)] zostata
zatozona w 1959 roku jako organizacja naczelna
reprezentujgca interesy oséb w wieku powyzej 50 )
lat w Australii Zachodniej.

Jako cztonek Federacji COTA, COTA (WA)
wspotpracuje z innymi stanowymi COTA, jak
rowniez z COTA Australia, aby wspierac i wywierac
wptyw (na poziomie stanowym i krajowym) na
sprawy wazne dla starszych Australijczykow.

W lipcu 2020 roku COTA (WA) zostata formalnie mianowana przez rzad stanowy pierwszg w historii
naczelng organizacja dla oséb wrazliwych Australii Zachodniej.

COTA (WA) reprezentuje interesy senioréw Australii Zachodniej w wielu komitetach doradczych i grupach
referencyjnych. Nasza praca w ramach rzecznictwa obejmuje wspodtprace z partnerami branzowymi w
kwestiach takich jak zdrowie, naduzycia wobec osdéb starszych, przystepne cenowo mieszkania,
zatrudnienie w wieku dojrzatym oraz grupy szczegdlnie wrazliwe, w tym Aborygeni i mieszkaricy Wysp
Ciesniny Torresa oraz osoby CalLD i LGBTQl+.

COTA (WA) realizuje nastepujgce programy:

= Strength for Life™

= Nawigacja w systemie opieki nad osobami starszymi
Publikacje znajdujace sie obecnie w obiegu to:

=  Przewodnik Goodbye Guide

= Poradnik domowy

=  Przewodnik po zaktdceniach w codziennym zyciu (angielski, chinski uproszczony, polski, wtoski i
grecki)

= Zrozumienie niewtasciwego traktowania osdb starszych

Uznanie Narodu

COTA (WA) uznaje Tradycyjnych Wtascicieli Kraju. Sktadamy wyrazy szacunku dla ich Starszyzny zaréwno
przesztej jak i obecnej i uznajemy, ze ziemia, na ktérej zyjemy i pracujemy, jest i zawsze bedzie ziemig
Aborygenow.

Podziekowanie dla Lotterywest

COTA (WA) dziekuje Lotterywest za wsparcie w ttumaczeniu The Goodbye Guide.
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© Council on the Ageing Western Australia Inc.

Prawa autorskie do tej publikacji i wszystkich prac w niej zawartych nalezg do Council on the Ageing (WA)
Inc. ABN 79 970 893 100 (COTA WA). Wszelkie prawa zastrzezone. Wszelkie powielanie, modyfikowanie,
zmienianie, dostosowywanie, publikowanie lub przekazywanie jakiejkolwiek czesci lub catosci niniejszej
publikacji jest zabronione, chyba Zze za wyrazng pisemng zgoda COTA (WA).

Z wyjatkiem dziet sztuki, fotografii, logo lub innych materiatéw, do ktérych prawa autorskie nalezg do
osoby trzeciej, wszystkie materiaty przedstawione w tym dokumencie sg udostepniane na licencji Creative
Commons Attribution 4.0.

https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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